
 

 

< 세이브더칠드런 긍정적으로 아이 키우기 교육 안내 > 

 



 

* 프로그램 

일정 프로그램 

1주차 
프로그램 소개: 긍정적으로 아이 키우기 프로그램 소개, 양육 경험 나누기, 체벌에 대한 이야기, 

유엔아동권리협약 

2 주차 
장기적 목표 설정의 이해: 단기적 목표와 장기적 목표 이해하기, 스트레스에 대한 이야기, 

스트레스가 아이에게 미치는 영향 알아보기 

3 주차 따뜻함과 구조화 제공: 따뜻함과 구조화의 중요성, 제공 방법 등 

4 주차 아이의 생각과 감정 이해하기: 신생아기부터 영아기까지 

5 주차 아이의 생각과 감정 이해하기: 유아기 

6 주차 아이의 생각과 감정 이해하기: 아동기 

7 주차 아이의 생각과 감정 이해하기: 청소년기 

8 주차 
긍정적으로 아이 키우기를 통한 문제해결 및 대응: 문제 해결사 되기, 아이의 행동보다 행동의 

원인에 초점을 맞추기, 부모마다 다른 문제해결 방법 알아보기, 긍정적 훈육 연습 

9 주차 사후지도 세션 연습 경험 나누기, 문제해결을 위한 계획 세우기 

 

* 프로그램 기간: 8개 세션(각 120분)과 사후 지도세션(120분)으로 구성되어 있습니다. 세션간 간격은 최소 

1주일 전체 프로그램은 약 9주 정도 소요됩니다. 프로그램의 길이가 길다고 생각되실 수 있지만 아동을 

이해하고 긍정적으로 아이 키우기 방법을 체득하여 스스로 양육 효능감을 높이기 위해서는 이시간이 꼭 

필요합니다.  

* 그룹규모: 프로그램의 이상적인 그룹 규모는 12~14명 정도입니다(중도 탈락을 고려하여 14~16명 모집). 

더 많은 인원이 참가하게 되면 충분한 토론이 어려워 가급적 인원 수를 늘리지 않습니다. 

* 참석대상: 긍정적으로 아이 키우기 프로그램은 모든 부모와 자녀들의 관계 전반에 도움이 될 수 있지만, 

특히 전형적인 혹은 ‘일상적인’ 갈등과 어려움을 겪는 부모와 자녀를 위해 개발되었기 때문에 일반 부모, 

양육자, 예비 부모 등 모든 성인은 참여 가능합니다. 다만 이상행동 문제나 신경, 정서 및 신체적 장애, 

이상 스트레스 요인이나 트라우마, 지속적인 부부 갈등 등 심각한 어려움을 겪고 있는 경우에는 추가적인 

도움을 받아야 할 수 있습니다. 

* 문의: 세이브더칠드런 부산아동권리센터 서소희(051-758-7731/ sohee,seo@sc.or.kr) 


